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【M120】 

研究室・教員サイト用サーバーへの FTP 接続マニュアル 
 
 
このマニュアルの対象者：教員 
 
目的：研究室・教員サイト用のファイルをサーバーにアップロードするための FTP 接続手順をご案内します。 
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注意事項： 
 本マニュアルは URL が kenkyu.hino.meisei-u.ac.jp から始まるサイトを対象としています 
 サーバーへの FTP 接続は、研究室・教員サイト開設届提出時に FTP 接続を希望された方のみです。 

WordPress 利用のみを希望された方は FTP 接続できません。 
 FTP 接続に必要なサーバー名、ユーザー名、パスワードは情報システムチームからお知らせします。 
 研究室・教員サイトの新規開設に関する相談は「広報チーム」にて承っております。 
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1. FTP クライアントソフト FileZilla（ファイルジラ）インストール手順 
 
情報システムチームで推奨する FTP クライアントソフトは FileZilla（ファイルジラ）ですが、 
既に他の FTP クライアントソフトを利用している場合は、 
本手順を飛ばして 2.FTP 接続手順（初回のみ実施）に進んで差し支えありません。 
他の FTP クライアントソフトを利用する場合には、マニュアルは適宜読み替えてください。 
 
（１）FileZilla のダウンロードページにアクセスします。 

https://filezilla-project.org/download.php?show_all=1 
 
（２）ご自身がお使いの PC にあったバージョンのインストーラーをダウンロードします。 

Windows の場合には下図青色部分、macOS の場合には緑色部分が該当します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３）ダウンロードしたファイルを開くと、FileZilla のインストーラーが起動します。 

一般的なソフトウェア同様、利用規約（Licence Agreement）に同意後、 
いくつかの設定確認を経てインストールされます。 
設定確認の画面では初期値から変更せずそのまま 次へ（Next）進んでください。 
 
引き続き、2.FTP 接続手順（初回のみ実施） に進んでください。 

 

https://filezilla-project.org/download.php?show_all=1
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2. FTP 接続手順（初回のみ実施） 
 
（１）FileZilla を起動し、画面左上にあるアイコン【サイトマネージャー】を開きます。 

 
 
（２）「新しいサイト」ボタンをクリックします。 

 



【M120】 
Ver.20230120 

 

  4                   明星学苑 情報システムチーム 
 

（３）右側部分が入力できるようになるので、赤枠の部分を下表の通りに入力します。 

 
 

項目名 設定値（入力・選択する内容） 
プロトコル FTP – ファイル転送プロトコル 
ホスト 情報システムチームより別途連絡があったサーバー名 
ポート （入力不要） 
暗号化 使用可能なら明示的な FTP over TLS を使用 
ログオンタイプ 通常 
ユーザー 情報システムチームより別途連絡があったユーザー名 
パスワード 情報システムチームより別途連絡があったパスワード 
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（４）設定内容がすべて入力できたら右下の「OK」ボタンをクリックします。 
パスワードを保存するかの確認画面が表示されたらいずれか選択して「OK」ボタンをクリックします。 
 
※個人 PC の場合には「パスワードを保存する」で良いですが、 
 共用 PC に設定する場合には必ず「パスワードを保存しない」にしてください。 

 
 
※学内ネットワークから FTP 接続する場合には、 
 引き続き ３.学内ネットワークから FTP 接続する際の追加設定 に進んで設定してください。 
 
※学外ネットワークから FTP 接続する場合には以上で初期設定は完了です。 
 FTP クライアントソフトウェアの使い方についての詳細は ４．ファイルのアップロード手順 を 
 参照してください。 
 
 
3. 学内ネットワークから FTP 接続する際の追加設定 
 
学内ネットワークから FTP 接続する場合には、プロキシ設定が追加で必要となります。 
 
（１）FileZilla のメニューバーから【編集】→【設定】を選択します。 

 
 
 



【M120】 
Ver.20230120 

 

  6                   明星学苑 情報システムチーム 
 

（２）左側メニューから【接続】→【汎用プロキシ】を選択し、右側の赤枠部分を下表の通りに入力します。 

 

 
項目名 設定値（入力・選択する内容） 
汎用プロキシ タイプ SOCKS 5 
プロキシ ホスト socks.hino.meisei-u.ac.jp 
プロキシ ポート 1080 
プロキシ ユーザー （入力不要） 
プロキシ パスワード （入力不要） 

 
（３）設定内容がすべて入力できたら左下の「OK」ボタンをクリックします。 
 
以上で、学内ネットワークから FTP 接続する際の追加設定は完了です。 
FTP クライアントソフトウェアの使い方についての詳細は ４．ファイルのアップロード手順 を 
参照してください。 
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4. ファイルのアップロード手順 
 
（１）まず、研究室・教員用ウェブサーバーに FTP 接続します。 

画面左上にあるサイトマネージャアイコンの右側の▼アイコンをクリックし、 
表示されたサイト名（初期設定で作成したもの）を選択します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

初回の接続が完了する前に、下図のような表示がされる場合があります。 
表示されたら「常にこのホストを信用し、この鍵をキャッシュに追加」にチェックを入れて 
「OK」ボタンをクリックしてください。 
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※下図のように青枠の部分に「サーバーに接続できません」と表示されてしまった場合には、 
 以下の原因が考えられます。 
 
 原因① 初期設定で入力したサーバー接続設定に誤りがある 

→本マニュアル 2. FTP 接続手順（初回のみ実施）の（３）を再度確認してください 
 
 原因② 学内ネットワークから接続する際にプロキシ設定がされていない、 

もしくはプロキシ設定に誤りがある 
→本マニュアル 3. 学内ネットワークから FTP 接続する際の追加設定 の（２）を 
 再度確認してください 
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（２）サーバーに接続すると、赤枠の部分にファイル一覧が表示されます。 
ファイルをサーバーにアップロードする場合は、アップロードしたいファイルを 
赤枠内にドラッグ＆ドロップすれば OK です。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
初回ログイン時には .htaccess ファイルのみが存在します。 
.htaccess はサイトを正しく表示するために必要なファイルになりますので、 
絶対に削除しないでください。 

情報システムチームでは、サーバーにアップロードしたデータのバックアップをとっていません。 
そのため、誤って削除や上書きしてしまっても元に戻すことはできません。 
サーバー内のデータ管理は必ず各自でお願いいたします。 
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